Podzim, to je Cas dyni. VSude kolem nas

se toCi nepreberné mnozstvi tvard, barev

a chuti. Existuje mnoho druhd. Dyné jsou
nejen lahodné, ale také pIné vitamind

a vlakniny, které jsou pro nase télo dulezité.
MdZeme je pouzit k pfipravé polévek, dezert(
nebo dokonce i napoj(!

Podivejte se jaké lahtdky mizeme s jejich
pomoci pripravit!



Koreni pridava do nasich jidel dalSi vrstvu chuti

a viné. Za zminku stoji fakt, ze ptvodné slouzilo
k prekryti chute a zapachu zkazenych potravin

a nekdy take k jejich konzervaci. Koreni se vyrabi
Ze susenych nebo cerstvych casti rostlin.

A mimo zvyraznéni chuti i viné slouzi i k podpore
chuti a traveni.

Podivejte se na obrazky koieni na tabuli a zjistéte,
pro jaké pokrmy je jejich pouziti typicke.
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Prosinec je mésicem, kdy se vétsina domacnostiponori . % +
do svéta vanocniho peceni a tradi¢nich dobrot. ) _{
Vanocni cukrovi, pernicky, vanocka... Tyto lahtidky nas nejen

hieji u srdce, ale také nas spojuiji s tradiénimi rodinnymi ‘

recepty. Vis, ze...?
+ £
+ « Cukrovima byt nejen chutng, ale i krasné! Proto jej lidé Casto

délaji ve tvaru hvézd, andéll, stromecku a dalsich vanocnich motivd.
Tim se pripominaji pekné véeci, jako je laska, nadeje a radost.

- Existuje nespocet rtiznych druhl vanoc¢niho cukrovi s riiznymi chutémi
a tvary. Nekteré cukrovi je sladké a korenené, jiné ma oriskovou
nebo ovocnou chut. Jakeé je tvoje nejoblibengjsi?

« Zdobeni vanocniho cukrovi je Casto stejné dllezité
jako samotné peceni. Lidé pouzivaji riizné druhy polevy,
cukrovi a posypu k tomu, aby zdobili cukrovi
a davali mu vanocni vzhled. Zdobeni cukrovi
muZe byt skvéla zabava i pro tebe!

VANOCNI

PECENI




KRASA SNEHOVE VLOCKY

Kazda snéhova viocka je jedinecna! ~ :
Pri pohledu pod mikroskopem L
mdzeme vidét, jak maji snéhové b
vlocky krasne geometricke tvary

a vzory.
y 1 2 3 4
ZKus si vyrobit snehovou vliocku |
Z papiru a pouzij ji jako vanocni _
dekoraci.
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